
 
 

 

Trainingsgruppen Leichtathletik, Saison 2025/2026 

U10 (Jahrgänge 2017 bis 2019 (ab 1. Klasse)) 
Winter Donnerstag, 17.30-19.00 Uhr, Steindler West, Unterseen 
Sommer Donnerstag, 17.30-19.00 Uhr, BZI-Leichtathletikanlage, Interlaken 
 
LeiterInnen 
Thomas Imboden, M 076 462 96 84, th.imboden@gmail.com 
Hans Peter Kübli, Alisha Beglinger, Flurina Schneider 
 

 
U12 (Jahrgänge 2015 und 2016) 
Winter Mittwoch, 18.00-20.00 Uhr, Steindler West, Unterseen 
Sommer Mittwoch, 18.00-20.00 Uhr, BZI-Leichtathletikanlage, Interlaken 
 
LeiterInnen 
Laura Zurbrügg, M 078 622 31 45, laura.zurbruegg@gmail.com 
Jasmine Rüegsegger, Jan Richert, Dario Lauener 
 

 
U14 (Jahrgänge 2013 und 2014) 
Winter Dienstag, 18.00-19.45 Uhr, Steindler West unten, Unterseen 
 Freitag, 18.00-19.45 Uhr, Steindler West oben, Unterseen 
Sommer Dienstag und Freitag, 17.45–19.30 Uhr, BZI-Leichtathletikanlage, Interlaken 
 
LeiterInnen 
Lara Wüthrich, M 079 209 11 79, lara.wuethrich@bluewin.ch 
Angela Rüegsegger, Jan Baumann, Jan Hausheer 
 

 
U16 (Jahrgänge 2011 und 2012) 
Winter Dienstag, 18.00-19.45 Uhr, Steindler West oben, Unterseen 
 Freitag, 18.00-19.45 Uhr, Steindler West unten, Unterseen 
Sommer Dienstag und Freitag, 17.45–19.30 Uhr, BZI-Leichtathletikanlage, Interlaken 
 
LeiterInnen 
Lars Steiner, M 079 595 51 20, larry.113@hotmail.com 
Cynthia Reinle, Hannes Otth 
 

 
U18 und älter (Jahrgänge 2010 und älter) 
Winter Dienstag, 19.45-21.45 Uhr, Steindler West oben, Unterseen 
 Freitag, 19.45-21.45 Uhr, Steindler West oben, Unterseen 
Sommer Dienstag und Freitag, 19.15-21.15 Uhr, BZI-Leichtathletikanlage, Interlaken 
 
LeiterInnen 
Rolf Häberli, M 079 575 11 11, rolf.haeberli@gmail.com 
Diverse Leiter/innen 
 

 
Trainingsbeginn für alle Gruppen 
Winter (Steindler), ab Montag, 20. Oktober 2024 (Woche 43) 
Sommer (BZI), ab Montag, 6. April 2025 (Woche 15) 
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Trainingsgruppen Turnen, Saison 2025/2026 

ELKI (2023-2021) 
Oktober bis Mitte Mai Mittwoch, 16.00-17.00 Uhr, Steindler Ost, Unterseen 
 
LeiterInnen 
Nicole Mürner, 079 294 78 53, nicolemuerner@gmx.ch 
Wiebke Galda, Remo Baumgartner, Manuela Kaufmann 
 

 
KITU (Jahrgänge 2020 und 2019 im Kindergarten) 
Winter/Sommer Dienstag, 17.00–18.00 Uhr, Steindler Ost, Unterseen 
 
LeiterInnen 
Andrea Imboden, 078 776 28 88, and.imboden@gmail.com 
Sonja Gerster, Corsin Greder 
 

 
JUTU 1 (Jahrgänge 2017 bis 2019 ab 1. Klasse) 
Winter/Sommer Montag, 18.00–19.00 Uhr, Steindler Ost, Unterseen 
 
LeiterInnen 
Miriam Kemter, 077 468 41 08, miriam.kemter@gmail.com 
Angelina Zenger, Andrea Reusch 
 

 
JUTU 2 (Jahrgänge 2011 bis 2016) 
Winter/Sommer Mittwoch, 18.30-19.30 Uhr, Steindler Ost, Unterseen 
 
LeiterInnen 
Monika Frei, 079 629 69 31, monika_frei@gmx.ch 
Stefanie Kropf, 077 504 77 01, stekro2000@gmail.com 
 

 
Fitness & Games (Jahrgänge 2010 und älter) 
Winter/Sommer Dienstag, 19.45-21:45 Uhr, Steindler West, Unterseen 
 
LeiterInnen 
Ambros Ellenberger, M 079 739 17 19, ambros@ellenberger.swiss 
 

 
Runnings 
Winter/Sommer Donnerstag, 19:00 Uhr, Steindler West oder gemäss Trainingsplan 
 
LeiterInnen 
Iris Bhend-Wenge, M 079 434 07 18, iris.wenger@bluewin.ch 
Silvia Müller, Karin Jaun, Fabienne Urfer, Daniel Gertsch, Thomas Hürzeler 
 

 
Trainingsbeginn für alle Gruppen 
Winter & Sommer (Steindler Ost), ab Montag, 20. Oktober 2024 (Woche 43) 
Kein Training während den Schulferien 
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