TRAININGSPLAN RLINNING APRIL - JUNI 2018
TRAININGIPLAN RUNNING APRIL - JUNI

3 U
Leiter : furnverein unferseen

Quartal Fr 30.- / oder pro Mal Fr 3.-

C
Q
Silvia Mdller 079 456 46 72 Karin Jaun 078 815 57 40 -
Iris Wenger 079 43407 18 Fabienne Urfer 078 731 20 75 8
Thomas Hurzeler 079 630 58 50 »
o
Trainingszeit : Donnerstag, 19.00 - ca 20.15 Uhr, Turnhalle Steindler West Unterseen c
Trainingsprogramm :  Einlaufen / Aufwérmen, Training in verschiedenen Leistungsgruppen :>’
Kosten: Jahresbeitrag Fr 80.- (TVU-Mitglied) Nichtmitglieder Fr 100.- / ";
3
=

aszien-Yoga mit Gabi (Métteli mitnehmen wer hat) Gabi Spring
Ur DU 18.00 Uhr! Yoga anschliessend ab 18.30 in der Halle

Intervall Iris

19.4.  €Erstes Hardertraining im 2018 Thomas
Besammlung bei der Bahn 18.50 fiur Gepdackaufgabe,
anschliessend €inkehr

26.4. DL + LS + Faszienbearbeitung (kleine Black Roll mithehmen wer hat) Fabienne

3.5. UmkchrlauF Karin

10.5. Auffahrt, kein Training!

Iris
Thomas

l'"et@r fFeuz

Fabienne

HKarin

Was in dieser Zeit sonst noch so Idufi:

22.4, Gurbetaler Duathlon
558 Chdasitzerlouf
19.5. Hochzeit Marcel Gertsch
19.5. GP Bermn
3.6. Bliemlisalp-Lauf
7.-9.6. Bieler Lauftage
24.6. Aletsch-HM

Viel Vergnugen beim Training winscht das Leiter-Team
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