TRAININGSPLAN RLUNNING OKT - NOV 2017
TRAININGIPLAN RUNNING OKT - NOVY 2017
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Leifer : 'Ill'.'lVBf!“l unterseen

C
®)
Silvia Mdller 079 456 46 72 Karin Jaun 078 815 57 40 qC)
Iris Wenger 079 43407 18 Fabienne Urfer 078 7312075 g
Thomas Harzeler 079 630 58 50 )
c
Trainingszeit : Donnerstag, 19.00 - ca 20.15 Uhr, Turnhalle Steindler West Unterseen g
Trainingsprogramm :  Einlaufen / Aufwdrmen, Training in verschiedenen Leistungsgruppen +—
Kosten: Jahresbeitrag Fr 80.- (TVU-Mitglied) / Nichtmitglieder Fr 100.- / %

Quartal Fr 30.- / oder pro Mal Fr 3.-
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- Viel Vergﬁﬁgenbeim Training wunscht das Leiter-Team
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